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NOUS CONTACTER : 
 
 

Mairie de Mezel 
88 rue Guyot Dessaigne  

Mezel 
 

 04.73.83.11.07  
 

Mairie de Dallet 
3 rue de la Porte du vent 

Dallet 
 

 04.73.83.10.18 
 

MUR-SUR-ALLIER 

  ccas@mursurallier.fr  

Madame, Monsieur, chers concitoyens, 

Le cCas 

Des actions 

 

Pour tous 
 

En cette période de fêtes de fin d’année, l’ensemble des membres de 
notre CCAS se joint à moi pour vous souhaiter de bonnes fêtes de fin 
d’année. 

Cette période est l’occasion de se retrouver en famille dans une am-
biance conviviale et festive. Nous avons une pensée particulière pour 
celles et ceux qui sont seuls, isolés ou malades. 

Que l’an neuf soit source de bonheur, de réussite dans tout ce que 
vous entreprendrez, et de santé.  

Notre CCAS est à vos côtés pour vous apporter sa solidarité et son 
aide en cas de besoin. 

Bonne année 2024 à chacune et chacun d’entre vous ! 

 

     Jean DELAUGERRE, Président du CCAS 

mailto:contact@mursurallier.fr
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Le C.C.A.S a le plaisir d’inviter ses aînés  de plus de 67 ans aux traditionnels repas qui auront 
lieu les dimanches 14 et 28 janvier 2024, à midi, à la salle polyvalente de Dallet et la maison du 
temps libre de Mezel. Les repas seront animés cette année par un duo de « Showgirls ». 

Les personnes concernées ont du recevoir une invitation dans leur boîte aux lettres.  

REPAS DES AINES 2024  

Ateliers en salle commune ouverte  aux personnes de + de 60 ans 

Oserez-vous vous mettre dans la peau d'un cowboy avec ce  cours de danse country ? 

Très populaire aux Etats-Unis, la musique country est d’abord originaire d’Angleterre ! Elle s’est ensuite 
exportée jusqu’à chez nous en nous faisant découvrir le charme des danses synchronisées en ligne.   Sur 
un air d’harmonica, faites sautiller vos talons sur le parquet au rythme des enchaînements de pas faciles 
et ludiques. 

Autour d’une chorégraphie amusante et simple à mémoriser, le coach danseur vous guidera pas à pas 
vers une vraie cohésion de groupe. 

Atelier gratuit dispensé en salle commune des LODGES (Logements Génération Seniors) rue de l’Azuré 
secteur Mezel les mardis de 14h à 15h à partir du 9 janvier 2024. (Planning ci-joint) 

ACTIVITÉS 

AUX LODGES 

Aménagement d’une cuisine 



22 enfants de la commune ont réalisé des              
traîneaux, boîtes à bijoux et sapins dans le cadre 

d’un atelier créatif proposé par le CCAS                           
le samedi 09/12/2023 

Directeur de Publication : Jean DELAUGERRE 

Mise en impression : CCAS de Mur-sur-Allier 

Tirage: 1570 exemplaires 

Dépôt légal : en cours 

 

Connectez-vous pour avoir de 
l’information sur votre commune. 

Application gratuite 

Le 12/12/2023 

Maison du temps libre 

Le 14/12/2023 

Salle polyvalente 

 

Le  cirque à l’honneur cette année ! 
 

Intégré sur le temps scolaire le spectacle offert par 
le CCAS a touché près de 270 enfants cette année. 

Cette prestation de cirque, suivi d’un goûter a été 
appréciée par les enfants. Tous sont repartis avec 
un sachet de confiseries et des étoiles plein les 
yeux  d’avoir pu croiser le père Noël... 


